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Decalogo
del Responsabile ECOlogico di bordo

1. Naviga a vela il piu possibile: riduci I'uso del motore e limita le
emissioni.

2. Non gettare nulla in mare: solo materiali organici in quantita naturali
possono essere dispersi.

3. Previeni le cadute accidentali: custodisci attrezzi e materiali in coperta
in aree sicure.

4. Usa solo detergenti biodegradabili al 100%, preferibilmente in
contenitori riciclati e con minimo imballaggio.

5. Organizza la raccolta differenziata a bordo e conferisci i rifiuti negli
appositi contenitori a terra.

6. Elimina lI'usa e getta: utilizza stoviglie riutilizzabili e porta la cambusa
in borse di tela o riciclabili.

7. Fuma responsabilmente: utilizza sempre un posacenere portatile e
antivento.

8. Raccogli le plastiche galleggianti: riportale a bordo se possibile; se
troppo voluminose, segnala la posizione alle autorita competenti.

9. Ripara, riutilizza, riduci gli sprechi: sostituisci solo quando non c’e
alternativa.

10. Diventa ambasciatore R.ECO: diffondi questi principi tra gli altri

equipaggi e promuovi comportamenti etici ed ecologici in mare.
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Onboard
Ecological Officer s Decalogue

1. Sail as much as possible: reduce engine use and limit emissions.

1. Never throw anything into the sea: only natural organic matter in
small amounts may be dispersed.

2. Prevent accidental losses: keep tools and materials safely secured on
deck.

3. Use only 100% biodegradable cleaning products, preferably in
recycled containers with minimal packaging.

4. Set up waste separation on board and dispose of trash properly in
dedicated bins ashore.

5. Avoid single-use items: use reusable tableware and carry provisions in
cloth or recyclable bags.

6. Smoke responsibly: always use a portable, windproof ashtray.
Recover floating plastics: bring them on board whenever possible; if
too large, report their position to the authorities.

Repair, reuse, reduce waste: replace only when absolutely necessary.
Be an R.ECO ambassador: share these principles with other crews and

promote ethical, eco-friendly behavior at sea.
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